
Приложение 1 

к  приказу № 352-а от «01»сентября  2023 г. 

 

Расписание внеурочной деятельности 

5- 11 классы 
 

 
День 

недели/время 5а 5б 5в 

п
о
н

 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Поварницына Е.А.    каб.28 

9.00-9.30 Разговоры о важном           
Тулякова Т.В.,  каб.26 

9.00-9.30 Разговоры о важном       
Красий Е.И., каб.38 

15.10-15.55 Занимательная 
геометрия  Тулякова Т.В., каб.28 

15.10-15.55 Функциональная 
грамотность  Красий Е.И., каб.26 

15.10-15.55 Занимательная геометрия  
Карасева И.Н., каб.38 

    

15.10 – 15.40 Совет обучающихся «Новое  время», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 
15.45 – 16.15 «Движение первых», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

в
т
о

р
н

и
к

 

15.10-15.55 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

15.10-15.55 Удивительный мир 
химических элементов                   
Смирнова Н.С., каб.26 

15.10-15.55 Функциональная 
грамотность  Красий Е.И., каб.38 

 16.05-16.50  ОБЖ Бочкарев Е.П., каб.12  

с
р

е
д
а

 

15.10-15.55 Функциональная 
грамотность  Красий Е.И., каб.28 

15.10-15.55 Биология: проектно-
исследовательская деятельность                   

Рифель И.Р., каб.26 

15.10-15.55 История и культура Санкт-
Петербурга, Демихова Е.В., каб.38 

16.05-16.50  Квесториум «Сделано в 
России», Багатова А.А., каб.28 

(нелинейный курс) 

16.05-16.50  Квесториум «Сделано в 
России», Бакина А.С.,  каб.32 

(нелинейный курс) 

16.05-16.50 Игротека «Веселая 
компания», Беляева Н.А.,  каб.37 

ч
е
т
в

е
р

г
 

15.10-15.55 История и культура 
Санкт-Петербурга, Арминопуло Т.Н., 

каб.32 

15.10-15.55 Олимпиадный городок                   
Красий Е.И., каб.26 

 



 
16.05-16.50 История и культура Санкт-

Петербурга, Демихова Е.В.,  каб.26 
15.10-16.50   Шахматный клуб,     

Беднова Н.Н.,  каб.1 

п
я

т
н

и
ц

а
 

15.10-15.55 Олимпиадный городок  
Рифель И.Р., каб.42 

15.10-15.55 Игротека «Веселая 
компания», Беляева Н.А.,  каб.37 

15.10-15.55 Олимпиадный городок                   
Красий Е.И., каб.38 

16.05-16.50  Игротека «Веселая 
компания», Беляева Н.А., каб.37 

 16.05-16.50  ОБЖ Бочкарев Е.П., каб.12 

 

 

6 классы 

 
День 

недели/время 6а 6б 6в 6г 

п
о
н

 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Григорьева Г.И., каб.15 

9.00-9.30 Разговоры о важном Дели 
Г.И.,    каб.41 

9.00-9.30 Разговоры о важном Шкарупа 
Н.В.     каб.11 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Арефина Е.С.    каб.инф.1 

16.05-16.50  Наглядная геометрия, 
Григорьева Г.И. каб.15 

16.05 -16.50 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

15.10-15.55 Наглядная геометрия ( 
ускоренный курс), Шкарупа Н.В., каб.11 

 

17.00- 17.45 Спортивная игра 
«Волейбол», Федоров А.В., зал 2 

16.05-16.50  Игротека «Веселая 
компания», Беляева Н.А.,  каб.37 

16.05-16.50  История и культура Санкт-
Петербурга, Капитонова Л.П., каб.11 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

15.10-15.55 История и культура 
Санкт-Петербурга, Капитонова Л.П., 

каб.15 

16.05-16.50  Удивительный мир 
химических элементов, Смирнова Н.С., 
каб.43/16.05-16.50  История и культура 

Санкт-Петербурга, Капитонова Л.П., 
каб.41 

 

15.10-15.55 Наглядная геометрия, 
Григорьева Г.И. каб.15 

15.10-15.55 Квесториум «Сделано 
в России»,  Багатова А.А., каб.3 

(нелинейный курс) 

  
17.00 -17.45 Квесториум «Сделано в 

России», Бакина А.С., каб.11 
(нелинейный курс) 

16.05-16.50  Наглядная геометрия, 
Григорьева Г.И. каб.15 

15.10 – 15.40 Совет обучающихся «Новое время», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 
15.45 – 16.15 «Движение первых», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

с
р

е
д
а

 

15.10-15.55 Функциональная 
грамотность, Арминопуло Т.Н., 

каб.инф.2 

15.10-15.55 Юные знатоки ботаники, 
Виноградская М.А., каб.30 

  



15.10 – 15.55 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

   

ч
е
т
в

е
р

г
 

15.10-15.55 Наглядная геометрия, 
Григорьева Г.И. каб.15 

 
15.10-15.55  Россия – мои горизонты, 

Шкарупа Н.В., каб.11 
15.10-15.55  Россия – мои 

горизонты, Арефина Е.С., каб.1 

16.05-16.50  Россия – мои горизонты, 
Григорьева Г.И., каб.15 

16.05-16.50  Россия – мои горизонты, 
Дели Г.И., каб.41 

16.05-16.50 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

16.05-16.50  Игротека «Веселая 
компания», Беляева Н.А.,  

каб.1(инф) 

   
16.05-16.50  Функциональная 

грамотность, Арминопуло Т.Н. 
каб.32 

п
я

т
н

и
ц

а
 

15.10-15.55 Занимательная 
грамматика,  Юдина Л.Б., каб.15 

15.10-15.55 Функциональная 
грамотность, Якимова О.А., каб.41 

15.30- 17.10 ProФизика, Дорофеева С.И., 
АЦТ 

15.10-15.55 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

 
16.05-16.50  Занимательная 

грамматика, Юдина Л.Б., каб.41 
15.30- 17.10 Школа программирования 

на Python, Дорофеева С.И., АЦТ 

16.05-16.50  История и культура 
Санкт-Петербурга, Бакина 

А.С.,каб.1 (инф) 

 

 

7 классы 

 
День 

недели/время 7а 7б 7в 7г 

п
о
н

 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Бакина А.С., каб.32 

9.00-9.30 Разговоры о важном Рифель 
И.Р.,каб.42 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Костригина Е.А.,каб.34 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Беляева Н.А., каб.37 

15.10-15.55 Физика для всех: учение 
с увлечением, Волканов Д.П., каб.32 

15.10-15.55 Математика для всех, 
Карабанова В.П.,   каб.42 

16.05 -16.50 Говорим и пишем 
правильно, Логвиненко Е.А.,  каб.34 

 

17.00 – 17.45 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

 
17.00 -17.45 Функциональная 

грамотность, Беляева Н.А., каб.инф.2 

16.05 – 16.50 Физика для всех: 
учение с увлечением, Волканов 

Д.П., каб.27 

в
т
о

р
н

и
к

 

15.10-15.55 Говорим и пишем 
правильно, Логвиненко Е.А.,  каб.32 

16.05-16.50  Говорим и пишем 
правильно, Логвиненко Е.А.,  каб.42 

15.10-15.55 Математика для всех, 
Тулякова Т.В.,   каб.34 

15.10-15.55 Математика для всех, 
Карасева И.Н.,   каб.28 



16.05-16.50  История и культура 
Санкт-Петербурга, Бакина А.С.,  

каб.32 

17.00 – 17.45 ОБЖ 
 Бочкарев Е.П., каб.12 

  

с
р

е
д

а
 

15.10-15.55 Математика для всех, 
Тулякова Т.В.,   каб.26 

15.10-15.55 Занимательная математика, 
Карабанова В.П.,   каб.42 

15.10-15.55 Физика для всех: учение с 
увлечением, Волканов Д.П., каб.34 

16.05 – 16.50 Говорим и пишем 
правильно, Красий Е.И., каб.38 

17.00 – 17.45  Функциональная 
грамотность, Беляева Н.А., каб.инф.2  

16.05-16.50  История и культура Санкт-
Петербурга, Капитонова Л.П.,  каб.41 

 
17.00 – 17.45 ОБЖ 

 Бочкарев Е.П., каб.12 

 
15.10 – 15.40 Совет обучающихся «Новое время», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

15.45 – 16.15 «Движение первых», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

ч
е
т
в

е
р

г
 

15.10-15.55 Занимательная 
математика, Тулякова Т.В.,   каб.32 

15.10-15.55 Россия – мои горизонты, 
Рифель И.Р., каб.42 

15.10-15.55 Россия – мои горизонты, 
Костригина Е.А., каб.34 

15.10-15.55 Россия – мои 
горизонты, Беляева Н.А. каб.37 

 
17.00-17.45  Функциональная 

грамотность, Беляева Н.А., каб.инф.1 
 

16.05 – 16.50 Функциональная 
грамотность, Красий Е.И., каб.38 

    

п
я

т
н

и
ц

а
 

16.05-16.50  Квесториум «Сделано в 
России», Бакина А.С.,  каб.32 

(нелинейный курс) 
15.10-15.55 Практическая биология, 

Виноградская М.А., каб.30 

15.10-15.55 Занимательная математика, 
Тулякова Т.В.,   каб.34 

15.10-15.55 Спортивная игра 
«Волейбол», Самойлов А.А., з.2   

17.00 – 17.45  Россия – мои 
горизонты, Бакина А.С., каб.32 

 
17.00 – 17.45 ОБЖ 

 Бочкарев Е.П., каб.12 

16.05-16.50  Квесториум «Сделано 
в России», Багатова А.А.,  каб.33 

(нелинейный курс) 

Суббота   
16.05-16.50  История и культура Санкт-

Петербурга, Беляева Н.А.,   город 
(нелинейный курс) 

15.10-15.55  История и культура 
Санкт-Петербурга, Беляева Н.А.,  

город  (нелинейный курс) 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 классы 

 

 
День 

недели/время 8а 8б 8в 

п
о
н

 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Багатова А.А.,    каб.16 

9.00-9.30 Разговоры о важном           
Самойлов А.А.,  каб.27 

9.00-9.30 Разговоры о важном       
Чернякова И.Г., каб.36 

16.05-16.50  История и культура 
Санкт-Петербурга, Арминопуло Т.Н., 

каб.16 (нелинейный курс) 

16.05-16.50  Функциональная 
грамотность, Якимова О.А., каб.40 

15.10-15.55  История и культура Санкт-
Петербурга, Капитонова Л.П., каб.36 

17.00-17.45 Финансовая грамотность, 
Арминопуло Т.Н., каб.16 

  

в
т
о

р
н

и
к

 

16.05-16.50  Занимательная 
математика, Якимова О.А., каб.16 

15.10-15.55 История и культура Санкт-
Петербурга, Арминопуло Т.Н., каб.3 

(нелинейный курс) 

15.10-15.55  Занимательная 
математика, Якимова О.А., каб.40 

 
16.05-16.50  Финансовая грамотность, 

Арминопуло Т.Н., каб.3 
 

 
17.00-18.40 Современная генетика и 
биотехнологии, Федоров А.В., АЦТ 

 

с
р

е
д
а

 

15.10-15.55 Живое слово,  Багатова 
А.А. каб.16 

15.10-15.55 Химия в задачах, Смирнова 
Н.С., каб.27 

 

16.05-16.50  Математика для всех, 
Якимова О.А., каб.16 

16.05-16.50  Избранные вопросы 
биологии, Рифель И.Р., каб.40 

16.05-16.50  Физика для всех: учение с 
увлечением, Волканов Д.П., каб.27 

ч
е
т
в

е
р

г
 

 
15.10-15.55  Россия – мои горизонты,  

Самойлов А.А., каб.27 
16.05-16.50  Россия – мои горизонты,  

Чернякова И.Г., каб.36 

   

 
15.10 – 15.40 Совет обучающихся «Новое время», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

15.45 – 16.15 «Движение первых», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

15.10-15.55 Физика для всех: учение 
с увлечением, Волканов Д.П., каб.27 

15.10-15.55 За страницами учебника 
русского языка, Багатова А.А., каб.16 

15.10-15.55 Финансовая грамотность, 
Капитонова Л.П., каб.36 



 
16.05-16.50 Спортивная игра 

«Волейбол» Самойлов А.А., з.2 
16.05-16.50  ОБЖ Бочкарев Е.П., каб.12 

суббота 
15.10-15.55 Россия – мои горизонты,  

Багатова А.А. каб.16 
 

15.10-15.55  Математика для всех, 
Якимова О.А., каб.40 

 
16.00 – 16.45 Функциональная 

грамотность, Федоров А.В., АЦТ 
 

16.55- 17.40 Функциональная 
грамотность, Федоров А.В., АЦТ 

 

 

 

9 классы 

 

 
День 

недели/время 9а 9б 9в 

п
о
н

 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Петрухина И.Г.,    каб.39 

9.00-9.30 Разговоры о важном           
Виноградская М.А.,   каб.30 

9.00-9.30 Разговоры о важном       
Бочкарев Е.П., каб.12 

16.05-16.50 Математика для всех, 
Карабанова Л.П., каб.41 

16.05-16.50 Химия в задачах, Смирнова 
Н.С., каб.43 

16.05-16.50 Комплексный анализ текста,  
Петрухина И.Г., каб.39 

17.00-17.45 Функциональная 
грамотность, Карабанова В.П., каб.41 

17.00-17.45 Проектная деятельность по 
химии, Смирнова Н.С., каб.43 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

15.10-15.55  Ключ к решению задач, 
Веселов Н.В.,каб.27 

15.10-15.55 Комплексный анализ текста,  
Дели Г.И., каб.13 

15.10-15.55  За страницами учебника 
информатики, Арефина Е.С., каб.инф.1 

16.05-16.50 Школьный спортивный 
клуб « Новый старт», Самойлов А.А., 

з.2 

16.05-16.50 Многообразие организмов, 
Виноградская М.А., каб.30 

16.05-16.50 Ключ к решению задач, 
Веселов Н.В.,каб.27 

с
р

е
д

а
 

15.10-15.55 История и культура 
Санкт-Петербурга, Капитонова Л.П., 

каб.41 
 

15.10-15.55  За страницами учебника 
географии, Минкина О.А., каб.42 

16.05-16.50 За страницами учебника 
информатики, Арефина Е.С., 

каб.инф.1 

16.05-16.50 Проектная мастерская 
(нелинейный курс), Виноградская М.А., 

каб.30 

16.05-16.50 История и культура Санкт-
Петербурга, Демихова Е.В., каб.42 



ч
е
т
в

е
р

г
 

15.10-15.55 Россия – мои горизонты,  
Петрухина И.Г., каб.39 

15.10-15.55 Россия – мои горизонты,  
Виноградская М.А., каб.30 

15.10-15.55 Россия – мои горизонты,  
Бочкарев Е.П., каб.12 

 
16.05-16.50 Математика для всех, 

Карабанова В.П., каб.30 
 

 
17.00-17.45 Функциональная 

грамотность, Карабанова В.П., каб.30 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

15.10-15.55 Комплексный анализ 
текста,  Петрухина И.Г., каб.39 

15.10-15.55 История и культура Санкт-
Петербурга, Демихова Е.В., каб.30 

15.10-15.55  Математика для всех, 
Карабанова В.П., каб.39 

  
16.05-16.50 Функциональная 

грамотность, Карабанова В.П., каб.39 

  
17.00-17.45 Школьный спортивный клуб 

«Новый старт», Федоров А.В., з.1 

15.10 – 15.40 Совет обучающихся «Новое время», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 
15.45 – 16.15 «Движение первых», Варфоломеева А.А., актовый зал (нелинейный курс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10-11 классы 

 
День 

недели/время 10а 10б 11а 11б 

п
о
н

 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Шуляченко Л.Н., каб.29 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Смирнова Н.С., каб.43 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Алпатьева Т.В., каб.33 

9.00-9.30 Разговоры о важном 
Демихова Е.В., каб.13 

16.05-16.50 Профессиональные 
пробы, нелинейный курс, 

Пантелеева О.А., каб.инф.2/  

15.10-15.55 Прикладная химия, 
Смирнова Н.С., каб.43 

16.06-16.50  Прикладная физика, 
Веселов Н.В.,  каб.33 

 

16.20- 17.05 Школьное ученическое 
самоуправление «Новое время» 
(нелинейный курс), актовый зал 

 
17.00-17.45 Прикладная физика, 

Веселов Н.В.,  каб.33 

16.05-16.50 Теория и практика 
написания сочинения, Багатова 

А.А.,каб.13 

в
т
о

р
н

и
к

 

  
15.10-15.55 Актуальные вопросы 

обществознания, Бакина А.С., каб.33 
Сложные вопросы биологии, 
Виноградская М.А.,  каб.30 

 
16.05-16.50 – Текст как речевое 

произведение, Петрухина И.Г., каб. 39 
  

 
16.20- 17.05 Школьное ученическое 

самоуправление «Новое время» 
(нелинейный курс), актовый зал 

  

с
р

е
д
а

 

15.10-15.55 Избранные вопросы 
математики, Григорьева Г.И., каб.15 

15.10-15.55 Профессиональные пробы и 
производственные практики, 

нелинейный курс, Рифель И.Р.,  каб.43 

15.10 -15.55  Математический интенсив, 
Шкарупа Н.В., каб.11 

 

16.05-16.50 – Актуальные вопросы 
обществознания, Арминопуло Т.Н., 

каб. 29/ 16.05 – 16.50 Школьный 
спортивный клуб «Новый старт», 

Дорофеева С.И., з.2 

16.05-16.50 Россия – мои горизонты, 
Смирнова Н.С.,  каб.43 

 
16.05 – 16.50 Школьный 

спортивный клуб «Новый старт», 
Додонова А.В., з.1 

   

16.20- 17.05 Школьное 
ученическое самоуправление 

«Новое время» (нелинейный курс), 
актовый зал 

ч
е
т
в

е
р

г
 

16.05-16.50 – Текст как речевое 
произведение, Петрухина И.Г., каб. 

39 

15.10-15.55 Избранные вопросы 
математики, Карасева И.Н.,  каб.43 

16.05 – 16.50 Школьный спортивный 
клуб «Новый старт», Федоров А.В., з.2 

15.10-15.55 Россия – мои 
горизонты Демихова Е.В., каб.13 



17.00-17.45 Россия – мои горизонты, 
Шуляченко Л.Н., каб.29 

 
16.20- 17.05 Школьное ученическое 

самоуправление «Новое время» 
(нелинейный курс), актовый зал 

16.05-16.50 – Расчетные задачи по 
химии, Смирнова Н.С., каб.13 

п
я

т
н

и
ц

а
 

15.10-15.55 Прикладная физика, 
Веселов Н.В., каб.29  

15.10-15.55 Теория и практика 
написания сочинения, Шуляченко Л.Н., 

каб.11 

15.10-15.55 Избранные вопросы 
математики, Карасева И.Н., каб.28 

 
16.05 – 16.50 Школьный спортивный 

клуб «Новый старт», Додонова А.В.,  з.1 
16.05-16.50  Россия – мои горизонты, 

Алпатьева Т.В., каб.33 

16.05-16.50  Актуальные вопросы 
обществознания Демихова Е.В., 

каб.13 

    

Каникулярное 

время 

Вторник – Туристические походы, 
нелинейный курс, Додонова А.В. 

Вторник - Цикл экскурсий «Наука и 
технологии в городе», нелинейный курс,  

Додонова А.В. 

Среда – Туристические походы, нелинейный 
курс, Додонова А.В. 

Среда - Культурно-просветительские 
мероприятия, нелинейный курс,       

Додонова А.В. 

Вторник - Туристические походы, 
нелинейный курс, Алпатьева Т.В. 

Вторник - Культурно-просветительские 

мероприятия, нелинейный курс, Алпатьева 
Т.В. 

Вторник - Туристические походы, 
нелинейный курс, Демихова Е.В. 

Вторник - Культурно-

просветительские мероприятия, 
нелинейный курс, Демихова Е.В. 

  
Вторник – Начальная военная подготовка, 

нелинейный курс, Бочкарев Е.П. 
  

 


